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Wilfried van Craen: “Angst
is een slechte raadgever.
Mensen zijn vaak wat
angstig om te tonen wie ze

het ook goed is om te wer-
ken met goede modellen.
Neem bijvoorbeeld Siska
Schoeters van Studio Brus-
sel. Ik zag haar bij Music
For Life. Ze kwam op mij
over als iemand die zich
niet uitslooft om aardig
gevonden te worden. Dat
zijn de goede modellen, die
heel congruent zijn.”




Wanneer komt dat omslagpunt?

“Ik denk dat het heel veel te maken heeft met basisbehoef-
ten. Als je je goed in je vel voelt, je hebt een fijne relatie.
Je doet dingen die jij belangrijk vind, zoals studies, hobby’s
en sport. Als je een gevoel van zelfwaarde begint te kwe-
ken. Daarom is het zo belangrijk om ervaringen op te doen.
Vakantiewerk, vrijwilligerswerk, jeugdbeweging, alleen op
vakantie gaan, de wereld ontdekken, dingen doen waar je
goed in bent. Verder durven kijken dan je leeftijdsgroep.
Bijvoorbeeld als je gegrepen wordt door dieren, engageer je
dan met een organisatie die zich daar mee bezighoudt. Ook
al is dat niet ‘cool’ volgens je leeftijdsgenoten, doe het omdat
jij het wijs vindt. Op die manier word je congruent en dus
ook een krachtige persoonlijkheid.”

JONGENS ZIJN DE WEG KWIJT

“Het gedrag van de jongeren van nu is totaal anders dan

dat van 30 jaar geleden. Een jongere van nu is voortdurend
met de informatiemedia bezig. Die is aan het sms’en, die
komt thuis en zit op internet. Dat alleen al is een ongelooflijk
verschil. Daarnaast worden jongeren ook ernstig genomen.
Vroeger niet. Je had toen geen overgangsfase van jongere
naar volwassene. Nu hebben jongeren hun eigen cultuur, hun
eigen taal, hun eigen wereld. Jongeren zijn nu ontzettend
sociaalvaardig, maar op een andere manier dan vroeger. Ze
kunnen contacten leggen via internet. Ze beweren dat ze 634
vrienden hebben. Is dat beter of slechter? Dat is een absurde
vraag. Het is wat het is, dat kun je niet veranderen.”

634 vrienden. Is dat niet faker dan vijf vrienden?

“Nee, dat denk ik niet. Ik denk niet dat er meer fake is op dit
ogenblik. Integendeel. Ik merk dat jongeren veel assertiever
zijn dan vroeger. Veel mondiger, vooral de meisjes.”

Hoe komt dat?

“Dat komt vooral door internet, maar ook door de seksuele
revolutie. Als je nu ziet hoe een meisje haar armen rond een
jongen zwaait en hem een tongzoen draait, dat was onmo-
gelijk 20 jaar geleden! Initiatief nemen deed je als meisje
toen niet. In die zin is het ontzettend veranderd. De jongens
zijn hun repertoire kwijt. Hoe moeten zij nog reageren op die
actieve, initiatief nemende, dominante meisjes. De jongens
hebben geen gedrag om op terug te vallen. Het macho-ge-
drag wordt vaak al opgeéist door de meisjes.”

INTERVIEW WILFRIED VAN CRAEN

Jongens zijn de weg kwijt?

“Bij de meisjes is er nu veel meer congruentie dan vroeger: als
ze een leuke jongen zien zeggen ze ‘ik vind dit een lekker stuk’
en ze stappen erop af. Bij de jongens is er veel meer angst:
hoe reageer ik daar op? Ten eerste naar dat meisje toe. Ten
tweede naar de achterban: laat je je zo maar inpakken door
een meisje? Wat zullen je vrienden wel niet zeggen. Dat is

niet eenvoudig. Jongens weten niet meer hoe ze zich moeten
gedragen.”

“Het is aan de jongens van nu
om de nieuwe mannelijkheid
uit te vinden.”

Hoe ziet u die toekomst?

“Ik heb geen glazen bol. Het kan positief zijn. Meisjes hebben
altijd in de schaduw geleefd en nu treden ze daar uit. Dat is
een goede zaak. Het is aan de jongens om een nieuwe man-
nelijkheid uit te vinden. Dat is niet aan oude knarren zoals

ik om dat voor te schrijven. Maar het is wel bezig, het wordt
alsmaar beter, denk ik.”

Waaraan kunnen we die verbetering zien?

“Er zijn jongens die aan het afstappen zijn van dat stereotype
machogedrag. Die veel gevoeliger zijn en dat ook uiten. Ook
hun kwetsbaarheid durven te tonen en uit te spreken. Het
grote verschil met vroeger is, dat je niet meer kunt leunen
tegen een muur van “het juiste”. Je moet zelf experimenteren
en zelf het evenwicht zoeken. Dat maakt het juist zo boeiend.”

tekst: Dominique Verschuren

Ben je door het lezen van dit interview geinte-
resseerd geraakt wat Wilfried van Craen je al-
lemaal kan leren? Surf dan naar zijn website:
www.wilfriedvancraen.tk. In de zomer verzorgt
Wilfried een week lang assertiviteitstrainingen.
Van maandag 5 tot en met vrijdag 9 juli 2010,
telkens van 10h tot 12h30.
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